
如何使用 Trimbow
®
喘寶定量吸入劑 

       

       
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

注意事項 
1、第一次使用吸入器之前，計數器顯示「121」            ，應先釋放 

一次藥物至空氣中，讓計數器顯示至「120」，確保吸入器妥善運作即可 

開始使用。 

2、可能的副作用:口腔念珠菌症、肌肉痙攣、口乾。 
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2、接上塑膠延伸管。 

 

3、使用吸入器前先慢慢深吐一口氣。 

 

4、口含住塑膠延伸管吸嘴，然後按壓吸入器藥瓶一下，並同時緩慢地吸飽一口氣。 
 

5、吸氣完畢後移開吸入器，閉緊雙唇，接著閉氣 5-10 秒鐘，即可。如醫師指示需吸

入第二劑，請待呼吸平順後再重複動作一次。 

6、本吸入劑含類固醇藥物，故使用後需漱口，防止口腔內念珠球菌感染。 
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1、拿開吸嘴蓋子。 

 


